
 
30a  CURSA  POPULAR  DEL 

CLOT-CAMP DE L’ARPA-VERNEDA 
15  DE  NOVEMBRE  DE  2009  

 
ORGANITZEN 

                                                                                                                  
- SECCIÓ EXCURSIONISTA FOMENT MARTINENC 
- ASSOCIACIÓ SANT MARTÍ ESPORT 

 
                          ELS  DRETS D’INSCRIPCIÓ SÓN  ELS SEGÜENTS : 
                            -    9  €   AMB  XIP  PROPI  ( XIP  GROC ) 
                            -  10  €   SENSE  XIP  ( FACILITAT PER L’ORGANITZACIÓ)  
                          Al retirar el dorsal cal presentar el resguard de pagament .  
                          Per recollir els dorsals i xips :  el dia 15 (De  8,00 h. a  9,00 h.)  
                           
                          ES  DISPOSARÀ  D’ UN SERVEI  DE  GUARDA-ROBA  I   
                          DUTXES.  
  

INSCRIPCIONS 
 

                          Hauran de ser formalitzades a les següents  adreces: 
 
                          ESPORTS ATLETA’S –  DOMINGO  CATALÁN 
                          Ctra. de La Bordeta, 7 -  Tel.  93 4235401  
  
                          BIKILA  -  Passeig  Pujades,  7  -  Tel. 93 4856299 
  
                          FOMENT MARTINENC – SECCIÓ  EXCURSIONISTA  
                          Provença, 591 – 593 – Tel.  93 4557095 
                          Del  2 al 12  de novembre  ( De 19 h. a  21,30 h,) 
                           
                          COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL-VERNEDA 
                          Binefar, 10- 14 .  Tel.  93 3136982 
                          Del  2 al 12 de  novembre. 
    
                          POLIESPORTIU  MUNICIPAL  VINTRÓ 
                          Consell  de Cent, 623 – 629 – Tel. 93 2450268 
                          Del  2  al 12 de novembre. 
 
                          TOTES LES INSCRIPCIONS ES PODRAN FER FINS  
                          EL DIJOUS  DIA 12  DE NOVEMBRE AL VESPRE. 
 
                                   WWW.ATLETISME.CAT 
                          Inscripcions  per aquesta WEB : 0,50 €   
 
 
 
 



 
REGLAMENT 

 
                    1 – Cursa oberta a tothom , sense distinció d’edat, sexe o nació. 
                      
                     2 –  La distància és de 10 km. certificats.  
 
                     3 – La sortida  es donarà el dia 15 de novembre  de 2009   
      a les  9,30 h. del matí 
 
                     4 – La sortida i l’arribada  estarà situada davant del  
                           Foment  Martinenc, c/. Provença, núm. 591-593. 
 
                     5 – Trofeu als 5 primers de la general masculina i als 5 primers  
                           de la general femenina. Qui tingui premi a la general, no en  
                           tindrà  a la seva categoría. 
                           El primer classificat  masculí i femení de la classificació 
                           general absoluta tindran com a premi especial un pernil. 
 
                     6 – Categories:  Es regiran per l’any de naixement i queden  
                           establertes de la següent  manera:  
 
                          MASCULÍ            FEMENÍ                 ANY  NAIXEMENT 
                                1                           7                         del  1994  al   1990 
                                2                           8                         del  1989   al  1975 
                                3                           9                         del  1974   al  1965 
                                4                          10                        del  1964   al  1955                                        
        5                          11                         del  1954   al  1945 
                                6                          12                         anteriors    al  1944 
 
 
                      7 – L’organització pot demanar  el  D.N.I. o similar, per  
                            comprovar l’edat de l’atleta. 
 
                      8 – Tothom que acabi la Cursa  tindrà una samarreta tècnica   
                             i bossa d’obsequis.  
 
                      9 – Al final  de la cursa hi haurà un sorteig amb diversos  
                            obsequis.  
 
                    10 – L’organització facilitarà el dia de la Cursa un xip als  
                            corredors que no en tinguin de propietat . Aquest xip  
                            es retornarà en el moment de recollir la bossa d’obsequis.  
                            
                    11 – El dorsal haurà de ser ben visible,  el que no el porti o el  
                            porti doblegat no constarà  en la classificació i per tant no  
                            podrà optar a cap tipus de trofeu . 
  
                  12 – Es obligatori córrer amb el xip per tal d’optar a classificar-se. 
 
                   
 



                              
                              
 

 
                             13 – Les reclamacions es faran per escrit, una vegada s’hagi 
                                     acabat la Cursa, decisió que serà inapel.lable per l’entitat  
                                     organitzadora de la Cursa. 
 
                             14 – L’organització declina tota responsabilitat pel que fa als  
                                     diferents perjudicis que la participació a la Cursa pugui  
                                     comportar als inscrits.  
 
                             15 – Tots els participants hauran de respectar l’itinerari  
                                     assenyalat. 
 
                             16 – Límit  d’inscripcions : 1.100  atletes.  
 
                             17 – Les fotos que es facin durant la Cursa  es podran fer  
                                     servir per promocionar-la.  
 
                             18 – Pel sol fet de participar s’accepta el present reglament.  
                                     Tot el que no sigui especificat queda sota la decisió  
                                     de  l’organització.  

 
 

RECORREGUT 
 
 
 
                             Provença – Dos de Maig  – Consell de Cent – Independencia -Fresser –                 
                             Xifré – València - Huelva – Cantabria - Santander – Camp Arriassa – Binèfar         
                             - Ca n’Oliva – Rambla de Guipúscoa – Aragó – Independència – Fresser -     
                             Nació – Ripollès – Muntanya – Joan de Peguera – Rogent – Finestrat -  
                              Xifré – Provença. .  
                                     
                           ==================================================    
                            
                           PER  MÉS  INFORMACIÓ :  
 
                            WEBS :     www.sefm.info 
    www.cursapopularclot.com 
 
 
 
 
 
             
 
                              


